
Учебный план для 10 класса в соответствии с ФГОС СОО и Федеральной основной 

образовательной программой среднего общего образования (ФОП СОО) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове 

нь 

изучен 

ия 

Количество 

недельных 

учебных 

часов 

Количеств 

о учебных 

часов в 

год 

 

Формы 

ПА* 

10 класс 10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 ВПР 

Литература Б 3 102 ВПР 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 
3 102 ВПР 

 

 
Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 ВПР 

Геометрия У 3 102 ВПР 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 ВПР 

Информатика Б 1 34 ВПР 

Естественные 

науки 

Физика У 5 170 ВПР 

Химия Б 1 34 ВПР 

Биология Б 1 34 ВПР 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 ВПР 

Обществознание Б 2 68 ВПР 

География Б 1 34 ВПР 

Физическая 
культура 

Физкультура Б 2 68 ССН

/Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 Т 

Индивидуальный проект  1 34 проект 

Итого  31 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа профессионального обучения (строго в 

соответствии с Перечнем профессий) 

/»Швея»/Ассистент экскурсовода» 

 (учебный 
элективный курс) 

 
1  ЗЧ 

ЭК «Лингвистический анализ текста»  
1 34 ЗЧ 

ЭК «Обществознание и практика»  
1 34 ЗЧ 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (5-дневная неделя) 

 34 1156  

*ПА – промежуточная аттестация, Т – тестирование, ССН – сдача спортивных нормативов 



 


