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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности и формы            промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Красномайская средняя общеобразовательная школа имени С. Ф. Ушакова» (далее – МБОУ  
«Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова») на 2023-2024 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 
достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 
установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Нормативно-правовая база: 
Учебный план был разработан на основе следующих нормативных документов: 
-Федеральный закон «Об   образовании   в   Российской   Федерации»   от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 
-Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 
поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 
(далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО- 2021); 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г.№286»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 
(далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО- 2021); 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г.№287»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 2012); 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом  Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 г. №413»; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с изменениями в приказе Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.12.2022г. №1063); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП НОО), 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372; 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 
ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 г. №370; 

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 
ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.11.2022 №1014; 



 

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 "О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 
21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 
исключенных учебников"; 

− Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 
№699; 

-  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

-  Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
23.06.2022 №3/22); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

-Устав МБОУ«Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова»   
-Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся  
При составлении учебного плана использовались: 
-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-
нравственной культуры народов России"»; 

− Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ   от    18.06.2015    №НТ- 670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 
образовательной деятельности»; 

− Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 
информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 



 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 
методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 
информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 
организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 
информации о применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 
информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

− Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 
обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

− Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 
− Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 
№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 
-Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05-848 
«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 
организациях РФ». 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Красномайская СОШ 
имени С. Ф. Ушакова», разработанной в соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный образовательный 
стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 
овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 
соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-
личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» формируется в 
соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 
(законных представителей). В   МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» в 2023-2024 
учебном году осваивать ООП НОО, ООО, СОО  в соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО будут 
обучающиеся 1 – 9 классов, 10 класса (переход учащихся 7 – 9 классов осуществлен в соответствии с 
заявлениями родителей/законных представителей). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» обеспечив преподавание и 
изучение государственного языка Российской Федерации. Языком образования в МБОУ 
«Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» является русский язык, изучение родного языка и 
родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ 
осуществляется при наличии возможностей МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» и 
по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» согласно выбору 
учащихся и их родителей (законных представителей) не будет реализовываться.  

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в МБОУ 
«Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» необходимых условий. 

 Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» согласно выбору учащихся и их 
родителей (законных представителей) не будет реализовываться. 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

Режим работы общеобразовательной организации 
 
Учебный план МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова»  обеспечивает выполнение 

санитарно - эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–X1 классов продолжительность 
учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I-XI классах осуществляется 
при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной 
программой МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова».   

Время работы школы с 01 сентября 2023 по 26 мая 2024 года, пн.– сб. с 8:00 до 18:00. В 
воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, 
МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова» не работает. 

 
Продолжительность учебного года 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 
– I класс – 33 учебные недели; 
– II-IV классы – 34 учебные недели; 
– V-IX классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах); 
– X- XI-класс – 34 учебные недели (не включая проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 
этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 
5 уроков;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 
– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 
– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 
 
Продолжительность учебной недели: 
 
Учебный план МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. Ушакова»: 
– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; при 5–
дневной учебной неделе для V-X классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. 

– 30 ч. в неделю, VII кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю,  X-XI кл. – 34 ч. в неделю; 
– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-XI кл.). 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 



 

деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО МБОУ «Красномайская СОШ имени С. Ф. 
Ушакова» определяет самостоятельно. 

 
Требования к объему домашних заданий: 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21, с учетом требований по безопасности для здоровья 

рекомендуются следующие затраты времени на подготовку к занятиям дома для соответствующего 
возраста школьника: 

в I классах – 1 ч., во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-
XI классах – 3,5 ч. 

 
Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую     смену; 
– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре- 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 
втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2 -разовое 
питание (завтрак, обед) и прогулка; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 
– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей    четверти. 
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 
– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации, уроки-игры; 
–содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся; 
– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учебных предметов, курсов, дисциплин. 
 
 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация и аттестация учащихся за 
четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная итоговая аттестация обучающихся 1-11 классов проводится в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся». 

 
Отметки по оценочным процедурам ВПР, НИКО учитываются на основании федеральных и 

региональных нормативных актов.  
Отметки обучающихся за четверть выставляются на основании результатов текущего контроля 

успеваемости. Отметка за четверть складывается на основе результатов письменных работ и устных 
ответов учащихся с учетом их фактических знаний, умений и навыков.  

Результативность достижений учащихся оценивается в виде отметок «5»,«4»,«3»,«2».  
При выставлении итоговой отметки за четверть применяется средневзвешенная система оценки 

образовательных достижений обучающихся.  



 

При выставлении итоговой отметки за четверть:  
- отметка «5» выставляется в случае, если средний балл составляет 4,66 – 5,0 при отсутствии 

текущих оценок «2»;  
- отметка «4» - если средний балл составляет  3,66- 4,65;  
- отметка «3» - если средний балл составляет 2,66 -3,65; 
 - отметка «2» - если средний балл составляет 2,65 – 2,00.  

Эта форма предполагает выставление годовой отметки как среднее арифметическое отметок за 
четверти в соответствии с правилами математического округления. 

В отношении обучающихся, осваивающих ООП индивидуально на дому, промежуточная 
аттестация по предметам учебного плана соответствующего уровня образования может основываться 
на результатах текущего контроля успеваемости. 

Обучающимся, пропустившим по уважительной причине, подтвержденной соответствующими 
документами, более 65% учебного времени, отметка за четверть не выставляется даже при наличии 
трёх текущих отметок или контроль знаний указанных обучающихся осуществляется в 
индивидуальном порядке в соответствии с индивидуальным графиком, утверждённым приказом ОО 
и согласованным с родителями (законными представителями) обучающихся.  

Обучающемуся, пропустившему по неуважительной причине более 50% учебного времени, 
отметка за четверть не выставляется даже при наличии трёх текущих отметок.  

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 
учебным предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или непрохождение 
промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической 
задолженностью. Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию или имеющие 
академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. При пропуске учащимся по 
уважительной причине промежуточной аттестации, он имеет право на перенос срока проведения 
промежуточной аттестации. Новый срок проведения промежуточной аттестации определяется 
образовательной организацией с учетом учебного плана, на основании заявления учащегося (его 
родителей, законных представителей). 

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных представителей) сведения 
о результатах промежуточной аттестации учащихся. Обучающиеся, освоившие в полном объеме 
соответствующую часть образовательной программы, решением педагогического совета школы 
переводятся в следующий класс. 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №286, с учетом 
Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП НОО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372. 
Основная образовательная программа начального общего образования реализуется школой через 
организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 
правилами и нормативами. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной 
и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 
общего образования определяет школа. 
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). В соответствии с ФГОС НОО количество 
учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 
Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 
программ начального общего образования. Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной 
учебной недели. 
Начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, развитие его 
индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 
(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 
теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 
основами личной гигиены и здорового образа жизни). 
  Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 
составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. В соответствии с 
подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371- ФЗ реализация учебных 
предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 
на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 
самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке». В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 
32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Изучение предметной области 
«Родной язык и родная литература» согласно выбору учащихся и их родителей (законных представителей) не 
будет реализовываться.  
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 
предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 
учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 
«Технология» (1 час в неделю). 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный 
по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 
социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371- ФЗ реализация 
учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 
предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными 
учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 
Комплексный учебный курс «Основы православной культуры» (далее – ОРКСЭ) реализуется как 
обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 
Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы исламской 



 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных 
культур народов России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании решения родителей 
(законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры». Выбор 
модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 
обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 
Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 
традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений 
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю. Третий 
час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 
обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе в 1-3 
классах составляет 1 час в неделю. 
Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе в 1 
классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 1-3 классах по 1 часу в неделю (33 часа 
за год (1 класс), по 34 часа в год (1-3 классы) изучается учебный курс, «Математика и 
конструирование», который дополняет учебный предмет «Математика», целью курса является 
создание условий для формирования интеллектуальной активности, создание условий для 
формирования математической компетенции младших школьников. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 
НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации»  
Формой промежуточной аттестации в 1-х классах:  
- русский язык -  списывание, диктант, тест 
-литературное чтение - чтение,  
математика – контрольная работа;  
- музыка, изобразительное искусство, технология- урок-концерт, выставка работ учащихся, 
творческие проекты; 
 -физическая  культура- нормативы. 
В 1-х классах результаты промежуточной аттестации не подлежат отметке в баллах. Результаты 
промежуточной аттестации являются основанием для принятия решения о переводе в следующий 
класс.  
Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  
       По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная отметка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 
«Окружающий мир» промежуточная отметка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы.  
          Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
 

 
  
 В соответствии с приказами от 19.12.2014. № 1598 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» и № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)», а также СанПиНом 2.4.2. 3286-15 № 26 от 10.07.2015 г. 



 

учебный план первом уровне предусматривает инклюзивное обучение детей с ОВЗ по 
адаптированным  образовательным программам. 
 

УМК, используемые для реализации учебного плана 
 
Используемый в 1 - 4 классах учебно-методический комплекс - система учебников «Школа России», 
разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования. 
 
УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов основополагающих 
принципах, имеет полное программно - методическое сопровождение и гарантирует 
преемственность с дошкольным образованием. Ведущая целевая установка и основные средства ее 
реализации, заложенные в основу УМК «Школа России», направлены на обеспечение современного 
образования младшего школьника в контексте требований ФГОС НОО. Существенной особенностью 
всего УМК «Школа России» является направленность на формирование у учащихся универсальных 
учебных действий как основы умения учиться, на включение детей в учебную деятельность при 
изучении всех школьных предметов. Предметное содержание, методическое сопровождение и 
художественно-полиграфическое исполнение учебников УМК «Школа России» направлены на 
достижение результатов освоения ООП НОО, и способствуют: 
Реализации идеологической основы ФГОС НОО — Концепции духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России. 
Организации учебной деятельности учащихся на основе системно - деятельностного подхода. 
Достижению личностных, метапредметных и предметных результатов освоения ООП НОО 
посредством формирования универсальных учебных действий, как основы умения учиться. 
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Годовой учебный план для I-IV классов в соответствии с ФГОС НОО и Федеральной 
образовательной программой начального общего образования (ФОП НОО) 

 
Предметные области Учебные предметы (учебные 

курсы, учебные модули) 
Количество часов в год Всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознаниеи 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики культур и 
светской этики: 
Основы православной 
культуры; 
Основы исламской культуры; 
Основы буддийской культуры; 
Основы иудейской культуры, 
Основы мировых религиозных 
культур, Основы светской 
этики 

- - - 34 34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 

 Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 
и информатика 

«Математика и 
конструирование» 

33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 



12 

 

 
 
  

 Недельный учебный план для I-IV классов в соответствии с ФГОС НОО и 
Федеральной образовательной программой начального общего образования (ФОП 
НОО) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

(учебные курсы, 
учебные модули) 

Количество часов в неделю Всег 
о 

Формы 
ПА* 1  2  3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 КД Т(1-3 
кл.), ВПР 

(4 кл.) 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 КР (1 кл.) / 

СЧ,Т 
(2-4 кл.) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 КР 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 КР (1-3 
кл.), ВПР 

(4 кл.) 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Т (1-3 кл.), 
ВПР (4 кл.) 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики:  
Основы 
православной 
культуры;  
Основы исламской 
культуры; Основы 
буддийской 
культуры; Основы 
иудейской культуры, 
Основы мировых 
религиозных культур, 
Основы светской 
этики 

- - - 1 1 П 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 П 

Музыка 1 1 1 1 4 П 
Технология Технология 1 1 1 1 4 П 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 12 Н 

 Итого: 21 23 23 23 87  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика 
и информатика 

«Математика и 
конструирование» 

1 1 1 0  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90  
Учебные недели 33 34 34 34 135  
Всего часов 693 782 782 782 3039  

*ПА – промежуточная аттестация, ВПР – всероссийская проверочная работа, КД – 
контрольный диктант, КР – контрольная работа, Т – тестирование, СЧ – смысловое чтение, Н-
нормативы, П-проект 
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